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						Area 29 – Società Sportiva Dilettantistica a R.L.
La palestra più moderna a Padova - Zona industriale. Aperta tutti i giorni lavorativi, sabato compreso, corsi personalizzati e personal trainer con esperienza. 
			Via Grecia 29
35127 Padova

	(+39) 049.760578

	info@area29.it

	C.F. / P.IVA 04662880287
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Prossimi Corsi
	TOTAL BODYMercoledì, 12:45 pm - 1:35 pmPROMO DONNA
	BREAK DANCEMercoledì, 5:00 pm - 6:00 pmDAI 6/10 ANNI
	DANZA MODERNAMercoledì, 5:00 pm - 6:00 pmDAI 5/9 ANNI
	GINNASTICA PILATESMercoledì, 6:00 pm - 7:00 pmPROMO DONNA
	DANZA MODERNAMercoledì, 6:00 pm - 7:00 pmDAI 10/13 ANNI
	SPINNINGMercoledì, 6:30 pm - 7:20 pmCICLISMO AMATORIALE
PROMO D
	DANZA MODERNAMercoledì, 7:00 pm - 8:00 pmDAI 14 ANNI
	POLE DANCEMercoledì, 7:10 pm - 8:10 pmPOLE DANCE
BASE - INTERMEDIO
NO PROMO
	KARATEMercoledì, 8:00 pm - 9:30 pmNO PROMO
	POLE DANCEMercoledì, 8:10 pm - 9:10 pmINTERMEDIO - AVANZATO
NO PROMO
	SPINNINGGiovedì, 12:45 pm - 1:35 pmCICLISMO AMATORIALE
PROMO D
	POLE DANCEGiovedì, 12:45 pm - 1:45 pmVARI STILI
NO PROMO DONNA
	GINNASTICA PRIMI PASSIGiovedì, 4:30 pm - 5:30 pmDA 4/6ANNI
	HIP HOPGiovedì, 5:00 pm - 6:00 pmINTERMEDI
DAI 7/11 ANNI
	GINNASTICA ARTISTICAGiovedì, 5:30 pm - 6:30 pm2° CORSO
	HIP HOPGiovedì, 6:00 pm - 7:00 pmINTERMEDI
DAI 11/14 ANNI
	STEP-TONEGiovedì, 6:15 pm - 7:15 pmPROMO DONNA
	YOGA FLEX  FITTNESSGiovedì, 6:30 pm - 7:30 pmPROMO D
	HIP HOPGiovedì, 7:00 pm - 8:00 pmDAI 14 ANNI IN SU
	BOSUGiovedì, 7:30 pm - 8:30 pmPROMO D
	FIT-BOXEGiovedì, 7:30 pm - 8:30 pmPROMO DONNA
	INTERVAL TRAININGVenerdì, 12:45 pm - 1:35 pmPROMO DONNA
	DANZA CLASSICAVenerdì, 5:00 pm - 6:00 pmDAI 10 ANNI
	BREAK DANCEVenerdì, 5:15 pm - 6:15 pmDAI 6/10 ANNI
	BREAK DANCEVenerdì, 6:00 pm - 7:00 pmDAI 10 ANNI IN SU
	KARATEVenerdì, 6:00 pm - 7:00 pmDAI 5 ANNI
	SPINNINGVenerdì, 6:30 pm - 7:20 pmCICLISMO AMATORIALE
PROMO D
	FLEXYVenerdì, 7:10 pm - 8:10 pmPROMO DONNA
	KICK-BOXINGVenerdì, 7:30 pm - 9:00 pmNO PROMO
	POLE DANCEVenerdì, 8:15 pm - 9:15 pmPER GARE
NO PROMO
	POLE DANCESabato, 10:30 am - 11:30 amVARI STILI
NO PROMO
	GINNASTICA PILATESLunedì, 9:30 am - 10:30 amPROMO DONNA
	YOGAFITPILATESLunedì, 12:45 pm - 1:35 pmPROMO DONNA
	DANZA MODERNALunedì, 5:00 pm - 6:00 pmDAI 5/9 ANNI
	GINNASTICA PILATESLunedì, 6:00 pm - 7:00 pmPROMO DONNA
	DANZA MODERNALunedì, 6:00 pm - 7:00 pmDAI 10/13 ANNI
	DANZA MODERNALunedì, 7:00 pm - 8:00 pm
	POLE DANCELunedì, 7:10 pm - 8:10 pmBASE - INTERMEDIO
NO PROMO
	KARATELunedì, 8:00 pm - 9:30 pmNO PROMO
	POLE DANCELunedì, 8:10 pm - 9:10 pmPOLE DANCE
INTERMEDIO AVANZATO
NO PROMO
	SPINNINGMartedì, 12:45 pm - 1:35 pmCICLISMO AMATORIALE
PROMO D
	POLE DANCEMartedì, 12:45 pm - 1:45 pmVARI STILI
NO PROMO
	GINNASTICA PRIMI PASSIMartedì, 4:30 pm - 5:30 pmDA 4/6ANNI
	HIP HOPMartedì, 5:00 pm - 6:00 pmINTERMEDI
DAI 7-11 ANNI
	KARATEMartedì, 5:15 pm - 6:15 pmDAI 5 ANNI
	GINNASTICA ARTISTICAMartedì, 5:30 pm - 6:30 pm2° CORSO
	HIP HOPMartedì, 6:00 pm - 7:00 pmINTERMEDI
DAI 11-14 ANNI
	GAGMartedì, 6:15 pm - 7:15 pmPROMO D
	YOGA FLEX  FITTNESSMartedì, 6:30 pm - 7:30 pmPROMO D
	HIP HOPMartedì, 7:00 pm - 8:00 pmDAI 14 ANNI IN SU
	YOGA FLEX  FITTNESSMartedì, 7:30 pm - 8:30 pmPROMO D
	KICK-BOXINGMartedì, 8:30 pm - 9:30 pmNO PROMO
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